
à Aix les Bains dimanche 12 mai-7h 

   5 parcours cyclo/ Marche accompagnée    



Entre Lac & Montagnes Dimanche 12 Mai à partir de 7h
5 parcours Cyclo - 1 marche accompagnée (8 Kms) départ 9h00
Parcours famille départ 9h30 25Kms accompagné & commenté
Port du casque recommandé sur tous les parcours, obligatoire pour les mineurs. 
Renseignements : MONGELLAZ Michel 06 35 39 86 79  
http://cyclo-aixlesbains.sportsregions.fr Courriel : cycloaix73@gmail.com

P1 57Kms >D 648m Vert
Départ de 9h à 9h30h 
P2 65Kms D 873m Bleu
Départ de 8h30 à 9h 
P3 80Kms D 1338m Rouge
Départ de 8h à 8h30 
P4 102Kms D 1536m Noir
Départ de 7h à 8h 

Tarif  12€  
Licencié FFCT 10€ 
-18ans gratuit
La Marche c’est gratuit,
si repas 5€

http://cyclo-aixlesbains.sportsregions.fr/
https://www.openrunner.com/r/16254669
https://www.openrunner.com/r/16255686
https://www.openrunner.com/r/16260367
https://www.openrunner.com/r/16260636


P1 57kms D 648m Tot P2 65kms D874m Tot P3 80kms D 1338m Tot P4 102kms D 1536m Tot

Bd Garibaldi à→ Av Grand Port rond point à→ 0 Bd Garibaldi à→ Av Grand Port rond point à→ 0 Bd Garibaldi à→ Av Grand Port rond point à→ 0 Bd Garibaldi à→ Av Grand Port rond point à→ 0

Rond point Pont Rouge  tout↑ rond point  à← 2 Rond point Pont Rouge  tout↑ rond point  à← 2 Rond point Pont Rouge  tout↑ rond point  à← 2 Rond point Pont Rouge  tout↑ rond point  à← 2

tout↑ à→ rond point Franklin Roosevelt à← 3 tout↑ à→ rond point Franklin Roosevelt à← 3 tout↑ à→ rond point Franklin Roosevelt à← 3 tout↑ à→ rond point Franklin Roosevelt à← 3

Av Franklin Roosevelt tout↑piste cyclable  à→ 5 Av Franklin Roosevelt tout↑ piste cyclable à→ 5 Av Franklin Roosevelt tout↑ piste cyclable à→ 5 Av Franklin Roosevelt tout↑ piste cyclable à→ 5

Rond point tout↑ Grésy rond point cascade 6 Rond point tout↑ Grésy rond point cascade 6 Rond point tout↑ Grésy rond point cascade 6 Rond point tout↑ Grésy rond point cascade 6

à→D911 - Georges du Sierroz - Bassa - 6 à→D911 au feu  à←  à→  à←direction Droise 7 à→D911 au feu  à←  à→  à←direction Droise 7 à→D911 au feu  à←  à→  à←direction Droise 7

Pont de Banges - direction Lescheraines 22 D49  à→ Chambéraz D211 à→ D211c - D63 13 D49  à→ Chambéraz D211 à→ D211c - D63 13 D49  à→ Chambéraz D211 à→ D211c - D63 13

Les Droises  - à→ Col du Goleron - à→ Cusy 24 Les Droises  - à→ Col du Goleron - à→ Cusy 24 Les Droises  - à→ Col du Goleron - à→ Cusy 24

Pont de Banges - direction Lescheraines 30 Pont de Banges - direction Lescheraines 30 Pont de Banges - direction Lescheraines 30

Place des Cantalous - RAVITO - retour 27 Place des Cantalous - RAVITO 35 Place des Cantalous - RAVITO 34 Place des Cantalous - RAVITO 34

le Pont - à← -direction le Chatelard 35 le Pont - à← -direction le Chatelard 35

Le Chatelard D911 39 Le Chatelard D911 39

le pont de l'Escorchevel à→ direction Aillon 41 le pont de l'Escorchevel à← vers Ecole D911 41

à→ Attilly - Le Villaret à→ D59 vers Lescheraines 45 à→ La Compote - Etre - Ecole à→ D59 45

pont Escorchevel tout↑ vers Aillon le Vieux 49

Aillon le Vieux - Aillon le Jeune 60

à→ D59 vers Lescheraines 65

Place des Cantalous - RAVITO - retour 27 Place des Cantalous - RAVITO - retour 35 Place des Cantalous - RAVITO - retour 50 Place des Cantalous - RAVITO -retour 72

direction Pont de Banges -tout↑ Cusy 32 pont à→ Arith à→ pont de Banges à→  40 pont à→ Arith à→ pont de Banges à→  55 pont à→ Arith à→ pont de Banges à→  77

Cusy - à← Bassa 38 Cusy - à← Bassa 46 Cusy - à← Bassa 61 Cusy - à← Bassa 83

 Bassa - à→- la Fromagerie - à← - Mognard 42  Bassa - à→- la Fromagerie - à← - Mognard 50  Bassa - à→- la Fromagerie - à← - Mognard 65  Bassa - à→- la Fromagerie - à← - Mognard 87

Arbussin-Grésy-à→ sous l'autoroute à← à→ 50 Arbussin  Grésy  à→ sous l'autoroute  à←  à→ 58 Arbussin Grésy à→ sous l'autoroute à←  à→ 73 Arbussin Grésy  à→ sous l'autoroute  à←  à→ 95

rond point D1201 direction Aix  à→ forêt Corsuet 52 rond point D1201 direction Aix  à→ forêt Corsuet 60 rond point D1201 direction Aix  à→ forêt Corsuet 75 rond point D1201 à← D1201 au feu à→ 97

à→ rond point du Pont Rouge à→ D991d à← 55 à→ rond point du Pont Rouge à→ D991d à← 63 à→ rond point du Pont Rouge à→ D991d à← 78 à→ rond point du Pont Rouge à→ D991d à← 100

rond point  à←Bd Garibaldi 56 rond point  à←Bd Garibaldi 64 rond point  à←Bd Garibaldi 79 rond point  à←Bd Garibaldi 101

Bd Garibaldi Ecole de CHOUDY 57 Bd Garibaldi Ecole de CHOUDY 65 Bd Garibaldi Ecole de CHOUDY 80 Bd Garibaldi Ecole de CHOUDY 102

ENTRE LAC et MONTAGNES 2024

https://www.openrunner.com/r/16254669
https://www.openrunner.com/r/16255686
https://www.openrunner.com/r/16260367
https://www.openrunner.com/r/16260636

