
CODEP 73 Cyclotourisme 

Codep73cyclotourisme.sportsregions.fr 

 

Réunion du 07 juin 2024  

Objet : préparation du critérium 2024 

 

Présents : S Milesi, R Favre, F Milesi, C Tonin, M.Mongellaz, F.Corbani, C Latour, S.Flon, A Flon, 

JP Brunet  

Excusés : L.Soyez, B.Coquillet 

Copie pour information : C.Borgeais Rouet, D.Leyne 

 

Cette réunion avait pour but de préparer le critérium qui aura lieu les 21 et 22 septembre au 

centre Ternelia à Lescheraines  

Avec en référence le règlement du critérium FFCT, nous avons fait l’inventaire des taches, des 

besoins en matériel et détaillées les différentes épreuves  

Ce critérium est réalisé avec le Codep 74, nous ferons le point avec le 74 pour l’organisation de 

certaines épreuves et les besoins en matériel. 

La partie critérium Route étant prise en charge par le 74 car pas de club Route dans le 73  

 

Prestation centre Ternelia 

Chambres : Toutes avec sanitaire et douche. 

Bâtiment Torrent : 6 de 4p 

Bâtiment La Source : 7 de 4p + 1 de 2p (au 1ier étage) 

Bâtiment La Cascade : 2 de 3p +4 de 2p + 1 de 1p 

Bâtiment Le Nant : 12 de 2p (qui peuvent passer à 3 par chambre) 

Total 93p 

Plus éloignés, des logements sont possibles dans les bungalows du camping gérés par Ternelia  

Prévision du nombre de participants pour le 30 juin qui sera la base de la facturation paiement 

exigible le 22 aout  

La sortie du parking est payante, pour éviter de payer, il faudra IMPERATIVEMENT déclarer sa 

plaque d’immatriculation à l’arrivée 

Il n’y aura pas de clé de chambre. Attention ; A revoir l’accès extérieur des chambres du R C 

par les balcons donnant sur le lac ?? 

Ternélia fourni draps et linge de toilette. Port des chaussons à l’intérieur. 

Lits faits à l’arrivée 

Local pour les vélos mis à disposition env 80m2 

Pot après remise des récompenses 3€/personne comprenant gâteau fruits et boissons. Nous 

avons signalé que les fruits vont nécessiter des couteaux…(compotes?) 

Gouter du samedi à notre charge offert aux participants à leur arrivée du rallye  

Présence du plan d’eau, interdiction de la pelouse devant le restaurant ainsi que l’accès au lac 

par les jeunes Il y a un bar dans le centre, surveiller les jeunes (consommation d’alcool)  

Mise à disposition d’une salle « Le SOHE » pour matériel et saisie des résultats, une grande 

salle de 60 chaises, équipée vidéo pour le questionnaire (amener le matériel de vidéo du 

CODEP + câbles et prises)  

Pour le nettoyage des vélos, il, faudra se rendre au camping, un tuyau est installé.  



Besoin en matériels : 

Plaques de cadres  en stock 

Cartes de route  en stock 

Colliers rilzan 

Cartes de route  en stock 

Diplômes   en stock 

Coupes 

Médailles   stock à vérifier et prendre en compte. 

Trousses à outils  Michel M et Serge 

Kit écoles cyclos  Gilly 

Rubalise à acheter. 

Dés    en stock 

Vidéo projecteur fourni par Ternelia mais prendre celui du Codep au cas où 

Ecran 

Ordinateurs mini 2  JPierre Alain 

Balises Cilva   en stock 

Clés usb   JPierre 

Imprimantes mini 2  JPierre 

Stylos    JPierre 

Feutres   JPierre 

Papier pour impression JPierre 

Pharmacie    Solange + éducateurs. 

Craie pour le marquage du circuit de la prévention routière ; J Pierre  

 

Documents à préparer : 

Cartes     JPierre 

Questionnaires et fiches réponses Codep 73 

Fiches résultats des épreuves Codep 73  

 

Epreuve éducation routière : Maxi ???pts 

Epreuve pour les 8-12 ans  

Nous sommes d’accord pour la mettre en place  

Emplacement : une partie du parking Ternelia environ 10m* 15m  

Serge s’occupe du circuit   

 

Epreuve Sécurité et respect du code de la route : Maxi pénalité de 120pts 

Contrôle du vélo   pénalités 120pts maxi 

Etat de fonctionnement du vélo  pénalités 20pts par dysfonctionnement maxi 100pts 

Trousse à outils    pénalités 10pts par outil manquant maxi 30pts 

Cette épreuve pourrait être réalisée à l’arrivée des participants 

 

Définir les composants de l’équipement du vélo à contrôler  

Définir la composition de la trousse et des outils qui seront contrôlés 

 

 

 



Epreuve connaissances générales : Maxi 100pts 

S’organise en salle 

Questionnaire portant sur Santé, sécurité, orientation, secourisme, fédération, météorologie, 

pratique du vélo, milieu associatif et imposés : mécanique et environnement   

20 questions 5pts/question ou nb différent mais total 100pts maxi 

 

Epreuve orientation : Maxi 200pts 

En binôme sur un circuit avec le plan, les participants doivent retrouver  : 

Minimes : 4 balises soit 50pts / balise trouvée 

Cadets juniors : 5 balises soit 40pts/balise trouvée 

Perte de la carte de route = pénalité de 100pts 

Les jeunes de 8-12 ans seront accompagnés  

Après tirage au dé, une carte d’orientation est remise aux participants avec le nombre de 

balises à retrouver sur un parcours  

Matériel : en fonction du nombre de participants, il faut poser entre 6 à 20 balises   

 

Epreuve rallye VTT : Maxi 240pts 

Epreuve d’endurance sur un parcours tracé sur une carte, le participant doit valider le respect 

du circuit en pointant les 4 balises, en respectant un temps imparti avec réponses à 2 énigmes 

au retour à la table de marque  

240pts maxi  

2 parcours sont à tracer avec 4 balises 

Les 8-12 ans seront accompagnés   

Perte de la carte de route = pénalité de 100pts 

 

Prévoir 3 agents de sécurité aux traversées de route : 2 pour une traversée de route importante 

et 1 au niveau du Centre équestre. Récupérer des panneaux pour signaler «ralentir» 

« Danger ou Passage «  

 

Epreuve rallye ROUTE : Maxi 240pts 

Idem VTT mais sur circuit route  

 

Epreuve mécanique de terrain : Maxi 100pts 

Le participant tire au sort un problème mécanique à résoudre, un temps imparti lui est accordé 

pour le résoudre 

Maxi 100pts sont notés :  Choix de l’outil 15pts,  

Utilisation de l’outil 25pts 

Réparation 60pts 

Exemples de problèmes : gaine cassée, bris de chaine, crevaison, bris de rayon, chariot de selle 

cassé  

 

Pilotage VTT : Maxi 200pts 

Sur des parcours tracés en terrain accidenté, 4 zones de 2 segments sont matérialisées : 

franchissements, passage sous obstacle, planche bascule, équilibre statique 

50pts/zone 25pts/segment 5pts/pénalité  

 



Pilotage ROUTE : Maxi 200pts 

Idem VTT mais sur circuit route  

 

Résultats : 

Saisie des résultats 3 ou 4 personnes au fil de l’eau  

Logiciel de saisie  

Impression des diplômes 

Tirage des résultats  

 

Récompenses : 

Les 3 premiers de chaque catégorie d’âge sont récompensés 

Classement par catégories d’âge et de sexe  

2 classements prévention routière pour les moins de 12 ans 

Prévoir une médaille souvenir pour chaque participant  

 

Inscriptions : 

Françoise Milesi et Christian Latour  

Prévoir fiche inscription et tarif 

Plan du site pour répartition des chambres 

 

Organisation : 

Prévoir 1 personne qui pointe le passage dans les différents ateliers et oriente les participants 

pour éviter que certains ratent des épreuves  

Faut- il prévoir un groupe d’arbitrage ?      

 

Actions : 

Préparation des circuits : Cyriel   

Contact avec le 74 David Leyne : Cyriel  

Achat matériel manquant : Christian  

 

Samedi, arrivée au Centre à 11 h30 avec pique nique tiré du sac sur la base de loisirs.  

Si nous avions besoin du parking communal de la salle des fêtes,  

appeler la mairie au N° 04 79 63 32 64 et faire un courrier.  

 

 

Prochaine réunion : vendredi 13 septembre à 18h30 

 

 

          JP Brunet 


